Life — Concept — East - West

Zwei Spezialisten, zwei Weltanschauungen, ein Team fiir lhren ganz persoénlichen
Erfolg!

In , Life-Concept-East-West“ kreieren wir, Korai Peter Stemmann und Bernd Hohmann gemeinsam mit
lhnen den Teilnehmern und Teilnehmerinnen dieses Seminars etwas faszinierend Neues.

Wir fithren zwei unterschiedliche Welten zusammen, mit ihren ureigenen Wahrheiten, Weisheiten und
Techniken — die Welt des Ostens und die des Westens.

So entwickeln wir in diesem Seminar eine neue, starkere Kraft fir lhr Flihlen, Wahrnehmen und
Handeln.

Diese neue Kraft befahigt Sie, sich selber und ihr aktuelles Lebenskonzept klar und ehrlich zu erkennen
und, wenn Sie es wiinschen, weiterzuentwickeln oder ganz neu zu entwerfen.

»Life-Concept-East-West” ist fiir alle Menschen geeignet,

o diein ihrem aktuellen Lebensprozess inne halten wollen, um offen und ehrlich auf das, was ist
und wer sie sind in ihrem Leben zu schauen,

e die ihr Lebenskonzept, ihre Lebensziele und den Weg dorthin neu entwerfen wollen,

e die wertvolles ungenutztes Potential in sich spliren und deren Wunsch es ist, dieses
wirkungsvoll frei setzen,

Ausgangssituation fiir lhre Teilnahme kann

e eine herausfordernde Verdnderungssituation,

e eine personlichen Krise,

e eine schmerzhafter Verlust,

e ein Stillstand in der eigenen Karriereentwicklung oder

e ganz einfach, weil Sie den Eindruck haben, in ihrem Leben feststecken.

Herzlich willkommen in lhrer erfolgreichen Zukunft, die gerade begonnen hat!



Lernen und Veranderung ist ein Prozess

Wir arbeiten in , Life-Concept-East-West” sowohl mit Techniken aus der westlichen als auch aus der
Ostlichen Welt. Dazu ghéren:

Verhaltenstraining, Kognitive Verfahren, , Neurolinguistische Programmierung NLP, Transaktionsanalyse,
Systemische Aufstellung, Imaginative Verfahren, konfrontative Verfahren , Gestaltarbeit, Bewegungs-, Atem-,
Ausdrucksarbeit

ZEN-Elemente, I.Ging, Enneagramm, Tarot, Systemische Radionik SysRad

Uber uns:

Korai Peter Stemmann, Dr. Phil., geb 1948

Seit 1981 Trainer und Coach u.a. bei Mercury Goldman und Cheftrainer bei Porsche weltweit.
Autor von 15 Blichern liber westliche und 6stliche Techniken zur Unternehmensberatung und
FUhrungskrafteentwicklung

Bernd Hohmann, Dipl.-Psychologe, geb 1957

Seit 1987 Coach, Therapeut, Krisen- und Casemanager im Sozial/Klinischen Bereich
Seit 2007 Fiuhrungskrafteentwicklung und SuccessDevelopment in Unternehmen

Wir bieten den Prozess und die Ergebnisse von , Life-Concept-East-West” zur Zeit in drei verschiedenen
Varianten an: 3-tagig, 5-tagig und als Ganzjahresgruppe

Weitere Informationen unter: www.excellent-life.eu/life-concept-east-west.html

Kontakt und Anmeldung: hohmann@excellent-life.eu oder 06406 832493
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